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2018 gruodis –2019 spalis:

• Programoje sudalyvavo iki šios dienos 
375 savanoriai (254 pirmame cikle + 121 
šiuo metu); 

• 188 pabaigė visą programą;

• 89 jaunuoliai pateikė pažymėjimus 
bendrojo priėmimo metu ir pasinaudojo 
0,25 balo pripažinimu;

• 613 užsiregistravo 2020 m. tarnybai 
visoje Lietuvoje.

Youth voluntary service national program



Nuo programos pradžios : 
3 PO mokymai, 64 dalyviai iš 24 savivaldybių; 

1 SVOO mentorių mokymai;

4 mentorių susitikimai;

Šiuo metu turime 289 akredituotų PO

(akredituota per šiuos 2019 m. - 145);

19 SVO (9 naujos pateikusios paraiškas) 

Visose savivaldybėse yra pateikta PO paraiškų! 



PROGRAMOS ĮGYVENDINTOJŲ PATIRTYS



Priimančių organizacijų nuomonė pie JST programą

NAUDA ORGANIZACIJAI:

• Organizacijai suteikiama reali 
pagalba

• Kolektyvas taip pat mokosi

• Stiprinama paslaugų kokybė

SAVANORIUI:

• Susipažįsta su suaugusiųjų, darbo 
aplinka, ugdo atsakomybę, 
bendruosius gebėjimus

• Dideli programos reikalavimai 
jaunuoliams, ypač 14 m. 
jaunuoliams ir abiturientams

• „nuotoliniai“ mentoriai silpnas 
ryšys

• Maža finansinė parama 
savanoriams arba jos visai nėra

• 0,25 balo skatina taip pat ir 
manipuliaciją



Priimančių organizacijų pokyčiai

• Organizacija tapo patrauklesnė 
jaunimui

• Paspartėjo kai kurių darbų 
atlikimas

• Nestipriai, bet juntamas 
dirbančiųjų "pasitempimas"

• įnešta teigiama energija ir 
abiems pusėms naujos 
nepažintos patirtys; įsibėgėjus 
savanorystės laikui - reali 
pagalba

Lietuvos samariečių Pakrojo skyrius, Greta Jasiūnienė



Priimančių organizacijų iššūkiai

• Padidėjo darbo krūvis: ypač 
kuratoriui

• Kai kuriais atvejais „investicijos“ 
neatsipirko ir pridėtinės vertės 
nebuvo sukurta

• Dokumentų padaugėjo

VšĮ „Actio Catholica Patria“ Birutė Daugėlienė



PRIIMANČIŲ ORGANIZACIJŲ IŠŠŪKIAI

• Jaunuoliai ne visuomet išbūdavo 
visą sutartą laiką

• „0,25 savanorių motyvacijos...“

• Prastai organizuotas savanorių 
atvedimas į PO

• Iššūkis skirti pakankamai laiko 
savanorių kuravimui

VšĮ „Actio Catholica Patria“ Birutė Daugėlienė



SVOO mentorių įsivertinimo rezultatai

• Mentorius ir kuratorius saugo 
savanorį

• Organizuojami mokymai SVOO ir PO

• Įtraukta visa Lietuva

• Pamatėme galimybių ir kad reikia 
bendradarbiavimo 

• Savanorystė pripažinta!

• Struktūra ir tęstinumas gryninasi

• Kritika sklaidai, jaunuoliai nežino apie 
programą ir ne visas savivaldybes 
pasiekė tinkama informacija

• Tarnybos valandų nelankstumas 

• Mentoriaus darbas iki savanorių 
priėmimo neapmokamas

• PO akreditavimo procesas – per lėtas

• Moksleiviai negali turėti atostogų 
tarnybos metu

• Ne visi savanoriai galėjo patekti į 
programą

• Programai būdingas sezoniškumas



JRD IŠŠŪKIAI
• Savanorystės bei JST samprata

• mažų vietovių problema ir savanorystė AJE/AJC

• Giminystės ryšiai ir savanorystė 

• Užtikrinti, kad visi norintys galėtų atlikti tarnybą

• PO ir SVOO darbo kokybės užtikrinimas

Savanorė zoologijos sode, Milda Lukoševičiūtė



JAUNIMO SAVANORIŠKOS TARNYBOS
įvertinimo tyrimas

Dr. Neringa Kurapkaitienė



Tyrimo dalyvių lytis
Validumas Lytis  Skaičius 

Valid

vyras 21

moteris 54

Total 75

Missing
System

24

Total 99



Tyrimo dalyvių amžius
Valid missing 27

14 1

15 2

16 2

17 9

18 15

19 35

20 1

22 2

23 3

25 1

27 1



Tyrimo dalyvių savanorystės vieta

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulativ

e Percent

Valid

mieste (daugiau kaip 3000 gyventoju) 65 65,7
86,7 86,7

miestelyje (500-3000 gyventoju) 10 10,1
13,3 100,0

Total 75 75,8
100,0

Missing System 24 24,2
Total 99 100,0



Savanoriškos veiklos sritys

• 20 tyrimo dalyvių – su vaikais

• 22 tyrimo dalyviai  - su jaunimu

• 21 tyrimo dalyvis  - kultūrinėse organizacijose

• 6 tyrimo dalyviai  - su negalią turinčiais ir senyvo amžiaus žmonėmis

• 2 tyrimo dalyviai  - sporto sritis

• 1 tyrimo dalyvis – aplinkosauga

• 1 tyrimo dalyvis – sveikatos sritis

• 26 tyrimo dalyviai - neatsakė



Siekiau gauti 0,25 balo

1 – Sutinku – 53,5%

2 - Daugiau sutinku, nei nesutinku – 22,2%

3 - Daugiau nesutinku, nei sutinku – 7,1%

4 – Nesutinku – 14,1%

5 - Neturiu nuomones – 3,0%

Trys ketvirtadaliai JST 

programos dalyvių teigia pradėję savanoriauti 

dėl 0,25 balo

53.53535354

22.22222222

7.070707071

14.14141414

3.03030303

1 2 3 4 5



Tyrimo duomenys atskleidžia, 

kad ženkliausia savanorystės pradžios motyvacija yra dėl 0,25 balo 
gavimo savanorystei pasibaigus. 

Tačiau klausiant kas savanorystėje buvo svarbu, atsiskleidžia ir kitos 
motyvų grupės.



MOTYVACIJA SAVANORYSTEI
“Rekomenduočiau, nes praleidus nemažai laiko su kitu asmeniu (su 
kuriuo galbūt niekada nebendrautum) gali rasti vis dėlto nemažai 
panašumų ir tų pačių problemų, kurias bandei įveikti..”



Motyvų grupės - teiginiai

• Vertybių išraiškos motyvų funkcijos grupė – “9. Siekiau galų gale veikti 
tai, kas man rūpi” ir “10. Radau galimybę išreikšti savo vidines 
nuostatas”;

• Žinių ir išmokimo motyvų funkcijos grupė – “1. Norėjau daugiau 
sužinoti apie tą veiklos sritį” ir “2. Norėjau tobulėti kaip asmuo”;

• Socialinio prisitaikymo motyvų funkcinė grupė – “3. Norėjau 
susipažinti su man įdomiais žmonėmis”, “4. Mane paragino draugai, 
kurie turėjo savanorystės patirties” ir “7. Norėjau daugiau bendrauti su 
nepažįstamais žmonėmis”;

• Asmeninių problemų sprendimo motyvų funkcinė grupė – “5. 
Ieškojau bendraminčių”, “6. Siekiau išreikšti save ne mokyklos 
aplinkoje” ir “8. Ieškojau prasmingo laisvalaikio galimybių”



SAVANORIŠKA VEIKLA

“Vienintelė situacija, kuri pasitaikė sudėtinga, buvo tada, kai likau 
aptarnavime viena. Tuo metu buvo daug lankytojų ir turėjau susisukti 
greitai ir atlikti dalykus, kurių dar nebuvau pilnai išmokusi. Tačiau 
stresas padėjo išsisukti iš situacijos. Poto supratau, kad vienintelis 
būdas kažką tikrai išmokti, tai patirti tą pačiam."



Savanoriškoje veikloje dariau prasmingus darbus

1. Sutinku - 74,7%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 18,2%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 5,1%
4. Nesutinku - 1,0%
5. Neturiu nuomonės - 1,0%

Daugiau nei 90% sutinka ir daugiau sutinka,
Nei nesutinka su teiginiu

74.74747475

18.18181818

5.050505051
1.01010101

1.01010101

1 2 3 4 5



Jaučiausi reikalingas nepriklausomai nuo to, ką 
dariau

1. Sutinku - 58,6%
2. Daugiau sutinku, nei nesutinku - 31,3%
3. Daugiau nesutinku, nei sutinku - 6,1%
4. Nesutinku - 1,0%
5. Neturiu nuomonės - 3,0%

Beveik 90% sutinka ir daugiau sutinka, nei
nesutinka su teiginiu

58.58585859

31.31313131

6.060606061

1.01010101
3.03030303

1 2 3 4 5



Susitapatinau su savanoryste

1. Sutinku - 55,6 %
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 27,3%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 7,1%
4. Nesutinku - 4,0%
5. Neturiu nuomonės - 6,1%

Daugiau nei 80% sutinka ir daugiau sutinka,

nei nesutinka su teiginiu

55.55555556
27.27272727

7.070707071

4.04040404

6.060606061

1 2 3 4 5



Savanoriška veikla atvėrė man naujas 
galimybes

1. Sutinku - 58,6 %
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 18,2%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 11,1%
4. Nesutinku - 6,1%
5. Neturiu nuomonės - 6,1%

Sutinka ir daugiau sutinka su teiginiu beveik 80%

tyrimo dalyvių

58.58585859
18.18181818

11.11111111

6.060606061

6.060606061

1 2 3 4 5



Savanoriška veikla paskatino mane imtis to, ko 
bijojau

1. Sutinku - 50,5 %
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 27,3%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 12,1%
4. Nesutinku - 6,1%
5. Neturiu nuomonės - 4,0%

Beveik 80% sutinka ir daugiau sutinka,
nei nesutinka su teiginiu

50.50505051

27.27272727

12.12121212

6.060606061

4.04040404

1 2 3 4 5



Mano profesijos pasirinkimas kito del 
savanorystės patirties

1. Sutinku - 23,2%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 10,1%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 9,1%
4. Nesutinku - 43,4%
5. Neturiu nuomonės - 14,1%

23.23232323

10.1010101

9.090909091

43.43434343

14.14141414

1 2 3 4 5



Mano profesijos pasirinkimą pastiprino 
savanorystės patirtis

1. Sutinku - 33,3 %
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 17,2%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 6,1%
4. Nesutinku - 29,3%
5. Neturiu nuomonės - 14,1%

33.33333333

17.17171717

6.060606061

29.29292929

14.14141414

1 2 3 4 5



PRIIMANČIOJI ORGANIZACIJA
“Savanoriaujant vaikų dienos centre (visi vaikai iš socialinės rizikos šeimų) kilo 
konfliktas tarp vaikų su viena iš darbuotojų. Vadovės tuo metu nebuvo, tad teko 
viską tvarkyti pačiai. Išklausius abiejų pusių supratau, kad viena pusė vis dėlto 
išprovokavo tokį vaikų elgesį... Tad pakalbėjus su vaikais jiems atslūgo emocijos ir 
išsiskirstėme namo. Teko raminti darbuotoją, nors jaučiau, kad ji buvo šio konflikto 
kaltininkė.. Tai aptariau su mentoriumi.”



Organizacijoje buvau atvirai priimtas darbuotojų

1. Sutinku - 78,8%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 18,2%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 1,0%
4. Nesutinku - 0%
5. Neturiu nuomonės - 2,0%

97% sutinka ir daugiau sutinka, nei nesutinka
su teiginiu

78.78787879

18.18181818

1.01010101 2.02020202

1 2 3 4



Organizacijos darbuotojai laikėsi susitarimų

1. Sutinku - 73,7%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 17,2%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 2,0%
4. Nesutinku – 4,0%
5. Neturiu nuomonės – 3,0%

73.73737374

17.17171717

2.02020202

4.04040404

3.03030303

1 2 3 4 5



Organizacijos darbuotojai skatino mane laikytis 
susitarimų

1. Sutinku - 66,7%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 25,3%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 3,0%
4. Neturiu nuomonės – 5,1%

66.66666667

25.25252525

3.03030303
5.050505051

1 2 3 4



Priimančioje organizacijoje buvau komandos 
dalimi

1. Sutinku - 72,7%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 18,2%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 5,1%
4. Nesutinku – 2,0%
5. Neturiu nuomonės – 2,0%

72.72727273

18.18181818

5.050505051

2.02020202 2.02020202

1 2 3 4 5



Darbuotojų tarpe buvo autoritetingų žmonių, 
iš kurių aš ėmiau pavyzdį

1. Sutinku - 54,5%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 25,3%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 8,1%
4. Nesutinku – 8,1%
5. Neturiu nuomonės – 4,0% 54.54545455

25.25252525

8.080808081

8.080808081
4.04040404

1 2 3 4 5



SANTYKIS SU KLIENTAIS

“Klientas užsipuolė ir pradėjo aiškinti kaip reikia dirbti mūsų darbą. 
Priėjo kitas savanoris ir mes jį nuraminome. Po įvykio papasakojau 
kuratoriui per susitikimą. Sau įsivardinau, jog viską galima išspresti 
nekeliant balso, tiesiog paaiškinant ir išklausant klientą.”



Manęs laukdavo klientai/lankytojai

1. Sutinku - 45,5%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 17,2%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 12,1%
4. Nesutinku – 10,1%
5. Neturiu nuomonės – 15,2% 45.45454545

17.17171717

12.12121212

10.1010101

15.15151515

1 2 3 4 5



Savanorystės metu daugiausia įtampos buvo 
su:

12.12121212

6.060606061
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Šie duomenys leidžia interpretuoti, kad savanoriams pavyko sukurti 
pasitikėjimo santykį su klientais, kurių situacijos juos gąsdino, bet tuo 
pačiu ir priartino prie savanorystės išgyvenimo;

Įvertinant tai, kad klientų labiausiai buvo bijoma ir kad klientai tapo 
artimi galima teigti, jog savanoriai susidūrė su klientų kitoniškumu ir 
priėmė kitoniškumą kaip savo savanorystės dalį.

To pasekoje savanorystė kompetencijų ugdymo prasme keičia nuostatas 
ir vertybes kitų žmonių atžvilgiu bei leidžia asmenybiškai bręsti 
kitoniško Kito (kliento) dėka savanoriams.



SANTYKIS SU KURATORIUMI



Darbo aptarimuose mane išgirsdavo ir 
atsižvelgdavo į išsakytus jausmus ir mintis

1. Sutinku - 71,7%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 19,2%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 4,0%
4. Nesutinku – 2,0%
5. Neturiu nuomonės – 3,0%

71.717171
72

19.191919
19

4.0404040
4

2.0202020
2 3.0303030

3

1 2 3 4 5



Patyriau pagalbą iš kuratoriaus, kai ji buvo 
reikalinga

1. Sutinku - 62,6%
2. Daugiau sutinku nei nesutinku - 24,2%
3. Daugiau nesutinku nei sutinku - 3,0%
4. Nesutinku – 4,0%
5. Neturiu nuomonės – 6,1%

62.62626263

24.24242424

3.03030303

4.04040404
6.060606061

1 2 3 4 5



SAVANORIŠKOS VEIKLOS 
ORGANIZAVIMO ORGANIZACIJA

“Supratau, kad mano tobulėjimui ir asmeniniam augimui, rezultatų 
įsivardijimui  yra labai svarbu refleksijos. Tai padeda judėti toliau ir 
matyti vietas, kur dar reikia padirbėti su savimi ir kitais, o kur sekasi 
gerai ir galima pasidžiaugti. Taip pat atsirado didesnis pasitikėjimas 
savimi.”



Nesupratau kam reikalinga dar viena 
organizacija, kurioje nesavanoriauju

1 – Sutinku - 9,1%
2 - Daugiau sutinku, nei nesutinku - 6,1%
3 - Daugiau nesutinku, nei sutinku - 20,2%
4 – Nesutinku - 48,5%
5 - Neturiu nuomones - 16,2%

Nesupratau kam reikalinga dar viena organizacija, kurioje nesavanoriauju

9.090909091 6.060606061

20.2020202

48.48484848

16.16161616

1 2 3 4 5



Savanorystė įgauna didesnę prasmę, kadangi 
manim rūpinosi savanorišką veiklą organizuojanti 

organizacija
1 – Sutinku - 45,5%
2 - Daugiau sutinku, nei nesutinku - 31,3%
3 - Daugiau nesutinku, nei sutinku - 20,2%
4 – Nesutinku - 5,1%
5 - Neturiu nuomones - 12,1%

SVO vadimuo JST programoje būtinas, 

skirtingai nuo kitokių savanoriškos veiklos formų, 

kuriose nesiekiama neformaliojo mokymosi ir intensyvaus savanorių 
įsitraukimo į asmeninį patyrimą. 

45.45454545

31.31313131

12.12121212

5.050505051

6.060606061



SANTYKIS SU MENTORIUMI
“Kadangi savanoriavau vaikų dienos centre, turėjau reikalų su vaikais, 
turinčiais akivaizdžių problemų savo šeimoje. Ne kartą atvykusią į 
dienos centrą, vaikai pasitikdavo negražiais žodžiais ar gestais. Iš 
pradžių labai jautriai į tai reagavau, svarsčiau ar savanorystė tikrai 
man, tačiau po pokalbio su mentore supratau, jog privalau tęsti 
savanorystę, susidraugauti su vaikais, kad įrodyčiau sau, kad esu 
pakankamai savarankiška ir stipri.”



Susitikimai su mentoriumi suteikė pasitikėjimo 
savimi

1 – Sutinku – 57,6%
2 - Daugiau sutinku, nei nesutinku – 21,2%
3 - Daugiau nesutinku, nei sutinku - 8,1%
4 – Nesutinku – 7,1%
5 - Neturiu nuomones - 6,1%

78,8% pritarimas leidžia teigti, 

jog pasitikėjimo santykio su mentoriumi 

deka savanorystė buvo reikšmingesnė, 

nei būtų buvusi be mentoriaus. 

57.57575758
21.21212121

8.080808081

7.070707071

6.060606061

1 2 3 4 5



Mentorius įdėmiai išklausė mano savanorystės 
patirtis

1 – Sutinku – 70,7%
2 - Daugiau sutinku, nei nesutinku – 23,2%
3 - Daugiau nesutinku, nei sutinku - 3,0%
4 – Nesutinku – 2,0%
5 - Neturiu nuomones - 1,0%

70.70707071

23.23232323

3.03030303

2.02020202

1.01010101

1 2 3 4 5



Mentorius skatino mane atviram pasitikėjimo 
santykiui

1 – Sutinku – 59,6%
2 - Daugiau sutinku, nei nesutinku – 25,3%
3 - Daugiau nesutinku, nei sutinku - 8,1%
4 – Nesutinku – 4,0%
5 - Neturiu nuomones - 3,0%

Mentorius skatino mane atviram pasitikėjimo santykiui

59.5959596

25.25252525

8.080808081

4.04040404 3.03030303

1 2 3 4 5



KITI SAVANORIAI
“Sunku buvo stovykla, kai atvyko daug vaikų, o mes jau buvome 
ganėtinai pavargę ir vistiek turėjome būti pasitempę ir linksmi, tai 
tiesiog pasikalbėjome tarpusavy ir palaikėme vienas kita.”



Atradau bendraminčių tarpe kitų savanorių
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7.070707071
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Mokiausi savanoriškos veiklos iš kitų savanorių

49.49494949

26.26262626

11.11111111

8.080808081

5.050505051
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“Praradau motyvaciją eiti savanoriauti, bet kiti savanoriai, kuratorė ir 
mentorė padėjo atgauti norą eiti toliau ir stengtis. Supratau, kad 
kiekvienas turime dienų, kai jaučiames pavargę, norime pasiduoti ir tai 
yra normalu, svarbu neužmiršti dėl ko sieki to tikslo.”

Savanorių grupė nebuvo visų savanorių JST dalis, tad atsakymai yra tik 
tų, kurie patyrė savanorių grupę

Nors savarių grupė nėra pranašesnė mokymosi prasme už savanorišką 
veiklą, tačiau yra tyrimo dalyvių pritariančių teiginiui, jog savanorių 
grupę buvo jiems svarbesnė mokymosi aplinka, nei kitos.



MOKYMASIS SANTYKYJE 
SAVANORYSTĖS METU 

“Sudėtingiausia buvo suvaldyti savo vidinius įsitikinimus/jausmus. 
Nesijaučiau pilnaverčiu/a organizacijos nariu/e, kadangi buvau "tik 
savanoris/ė". Neilgai trukus tai pastebėjo darbuotojai bei kuratorė, tad 
pradėjome leisti daugiau laiko kartu. Mentorė parodė, kad viskas, ką 
mąstau apie save tėra mano galvoje.”



Mano autoritetas savanoriaujant buvo:
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Savanorystės metu norėjau būti toks, kaip:
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Pripažinimą savanoriaujant daugiausiai gavau iš:
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Savanorystės metu labiausiai pasitikėjau:
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Daugiausiai palaikymo patyriau iš:
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Iškilusius sunkumus savanorystės metu 
dažniausiai pasakojau:
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Artimiausią santykį savanorystės metu turėjau su:
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Daugiausiai mokiausi savanorystės metu iš:
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Savanorystės metu daugiausia įtampos buvo su:
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JST PRAPLĖSTŲ GEBĖJIMŲ 
VERTINIMAS 

PROGRAMAI PASIBAIGUS
“Bendrauti su konfliktiškais jaunuoliais padėjo kuratorius. Džiaugiuosi 
išmokęs taikių problemos sprendimų.”



Atpažįstu, koks mano elgesys yra tinkamiausias skirtingose 
socialinėse situacijose, labiau pasitikiu savimi bendraujant, 

geriau jaučiuosi, prisitaikau dirbant komandoje ir pan.
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Galiu įvardinti, kas yra pilietiškas elgesys, kas yra savanorystė, 
kaip vyksta visuomenės gyvenimas, kaip sprendžiamos 

visuomeninės problemos ir koks mano vaidmuo šiame procese. 
Šie klausimai man tapo svarbesni.
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Sužinojau daugiau apie informacijos šaltinių įvairovę, geriau 
suprantu, kaip galiu išnaudoti informacines technologijas 

kokybiškam įsitraukimui į visuomenės gyvenimą.
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Dabar labiau vertinu įvairiu kūrybinių idėjų, patirties ir emocijų 
išraišką įvairioje terpėje, įskaitant muziką, scenos meną, 

literatūrą ir vizualinį meną.
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Dabar labiau išreiškiu savo kūrybiškumą, novatoriškumą, esu 
labiau pasirengusi(ęs) rizikuoti bei gebu planuoti ir valdyti 

projektus, siekiant iškeltų tikslų.
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Dabar labiau taikau mokslinius ir technologinius metodus 
kasdieniame gyvenime.  Labiau suvokiu žmogaus veiklos 

sukeltus pokyčius ir mano, kaip piliečio asmeninę atsakomybę.
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Dabar geriau  bendrauju žodžiu ir raštu, geriau reiškiu ir aiškinu 
sąvokas, mintis, jausmus, faktus ir nuomonę.
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Patobulinau savo kalbėjimo užsienio kalba žinias.
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Reikšmingi gebėjimų praplėtimo duomenys 
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Išmokimas po JST
„Labiau apmąstau situacijas prieš priimant sprendimus, apgalvoju savo 
atsakymus pokalbiuose. Šiek tiek daugiau pasitikiu savimi.“

„Praplėčiau savo akiratį. Pamačiau, su kokiomis problemomis susiduria 
žmonės, kurių aplink nematome. Taip pat, kiek daug iššvaistome maisto ( 
savanorystė maisto banke). „

„Visuomenė yra puiki vieta tobulėti man ir aš esu jos dalis. Taip pat tai vieta, 
kuriai reikia manęs, tai žmonės ir mes kartu kuriame visuomenę savo elgesiu, 
mintimis, darbais, žodžiais.“

“Kadangi esu iš paprastos šeimos, mažumų problemos man nebuvo žinomos 
ir dabar suprantu, kad mūsų visuomenė yra labai įvairi ir kiekvienas žmogus 
joje nusipelno būti gerbiamas ir suprastas, nepamirštas.”



Ačiū! 


